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pen deprimerend. Die dwang om te 18:Che'n die je
hebt bij stand-upcomedy - je zit h1e?' nu, je zdl lachen
- vind ik verschri lijk. Daar ben ik te tegendraads

ft het even geduurd voor ik

voor. Bovendien hee : :
mijn eigen stem vond. In het begin speelde ik een
typetje, ik stond veel stoerder dan ik was op dat

podium, als een halve vent in dat machowereldje
van de stand-upcome
baarheid en mijn vrouwelijkheid weg. Als actrice
Kon ik me wegstoppen achter de tekstschrijver,
achter de regisseur. Maar als comédienne stond ik
daar als mezelf met mijn verhaal, naakt en kwets-
baar, Dat was een heel grote drempel.”

~ Je nieuwe zaalshow gaat over je recente

i iding. Als naakt en kwetsbaar op een

dy. Tk stak mezelf, mijn kwets-




“Ik was ideeén aan het sprokkelen voor
een YOlgeflde show toen het gebeurde.
Tk wilde die scheiding helemaal niet, was
er kapot van. De tijd ging voorbij en ik
m'oest stilaan aan materiaal voor mijn
nieuwe show beginnen te denken. Wat
nu, dacht ik. Hoe moet ik verstoppen
wat er speelt in mijn leven? Als je eerlijk
en authentiek op dat podium wilt staan,
kan je niet doen alsof er niks aan de hand
is en zwijgen over het grote verdriet dat
je leven op dat moment overheerst. En
het weglachen, als een macho op dat
podium grappen staan maken over mijn
scheiding, terwijl ik letterlijk niet meer
slaap, en in frutten vaneen lig, dat kon
ik ook niet. Het was geen bewuste keu-
ze om er een show van te maken. Ik heb
lang getwijfeld. Pas toen mijn therapeu-
te in lachen uitbarstte terwijl ik mijn hart
bij haar uitstortte, besefte ik dat ik het
moest doen. Ik heb altijd het talent gehad
om, terwijl ik door de shit ga, afstand te
nemen en een analyse van de situatie te
maken, er de humor van in te zien. Nu,
dat klinkt alsof het daarna vanzelf ging, maar die
eerste try-out - in de living bij goede vrienden -
stond ik non-stop huilend op het podium. Veel ge-
lachen is er toen niet. Maar de show groeide, samen
met mijn verwerkingsproces, van living naar livin’g,
met elke keer minder tranen €n meer lachsalvo’s.
Ik werd overal in een warm bad van liefde ontvan-
gen, na afloop maakten mensen st’(,)ofvlees voor mij
(lacht). Ja, het was therapeutisch.
Leg je jezelf wel een rem op? 3

“Na de scheiding zat ik met veel kwaadheid en dafl
is het verleidelijk om een grap als wapen te gebrui-

ken. Maar uit kwaadheid ontstaan niet de beste

dingen. Sowieso ben ik nu veel softer dan ten jaar
geleden. Die eerste shows, dat was opkomenhen
baf!, de beuk erin. Nu tast ik eerst het gezelschap
wat ’af voor ik erin vlieg. Ik zorg dat mc;tnsen m;e_
zijn in mijn verhaal. Moeder worden heeft me za¢

ter en subtieler gemaakt.” :
Wat vind jij van het cliché dat een vrouw niet

e g .
“Oﬁ;ai:pfls:sje dat gelooft, heb je niet goed om je

heen gekeken! Ik denk ook niet dat er veel verschil
bestaat tussen mannen- en vrouwenhumor: mannen
zijn misschien wat harder, en er zal ook wel een
verschil zijn in thematiek, maar dat wil niet zeggen
dat vrouwen niet met mannen lachen en omgekeerd:
een goeie grap is grappig voor iedereen. Tijdens
mijn shows lachen mannen even hard als vrouwen,
en zelf lach ik zowel met vrouwelijke als met man-
nelijke comedians. Hoog tijd dat we die vakjes af-
schaffen. En als we dan toch aan het afschaffen zijn:
weg met het concept van ‘een vrouwencomedy-
avondje’: een line-up van vrouwen is gewoon een
comedyavond. Punt.” — AW.

or WWW.MARIECLAIRE.BE VIND JE ONZE SUGGESTIES
GRAPPIGE FILMS, VIDEQ'S, BOEKEN
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, een bril en een grijze trui. Zou zij volle zalen

ken? Vrouwelijke comédiennes hebben altijd een

jectief nodig. Of om het met de woorden van de -

mlange - Britse comédienne Miranda Hart te

gen: As a woman, it seems you can't just be a co-

n; you're always classed as something else, too,

1 that's ‘beautiful,’ ‘pint-sized,” ‘larger-than-life’
or in my case, ‘the giraffe,” ‘big’

‘hebben geen podium nodig ~ Vrouwen
i excelleren

y humor. Want gelukkig is het

eel breed. Vrouwen zijn wel

schoolplein, je vindt
n we op die manier
afond van het co-




